
CHEF NANIE - BORDEAUX

Un jour en surfant sur Facebook, elle découvre qu’elle peut cuisiner de chez 
elle et livrer des repas à des salariés d’entreprises à proximité. Le concept la 
séduit et elle se lance dans cette aventure culinaire en plus de ses activités.
 
Autodidacte depuis toujours, Stéphanie répand sa passion et son envie de 
faire plaisir en partageant des repas faits maison avec son entourage. Elle met 
un point d’honneur à utiliser des produits frais et bio venants de producteurs 
locaux. Pour elle, il n’y a rien de plus important que de faire attention à sa 
santé à travers son alimentation mais également à la santé de ses clients !
 
Stéphanie affine son don naturel pour l'assaisonnement en cuisinant des plats 
traditionnels français. Elle maitrise les cannelés par exemple, une spécialité 
bordelaise, qu’elle proposera prochainement à ses clients. Perfectionniste, elle 
veut toujours obtenir des avis de leur part pour pouvoir s’améliorer.
 
Cette bordelaise combine avec passion sa vie professionnelle et familiale. 

Connaissez-vous la superwomen Stéphanie ?
Cette assistante familiale bordelaise, qui s’occupe 
de quatre enfants placés chez elle en plus de ses 
propres enfants, mène une vie à 100 à l’heure tant 
elle est investie dans sa vie privée comme 
professionnelle. 
 
Dans ces moments libres, pas question de s’avachir 
devant la télévision, elle suit des cours de Zumba !

Pour en savoir plus sur Nanie et Avekapeti : 
marie@impulse-communication

 06 09 88 62 27


