CHEE GLADYS - BORDEAUX

Passionnée depuis toute petite par la cuisine,
Gladys s’est lancée dans I'aventure Avekapeti aprés
avoir trouvé I'annonce sur Facebook. Pour elle, la
cuisine est une affaire de famille, tout le monde
cuisine chez elle'!

Entourée depuis toujours par des cordons bleus, elle
en fait aujourd’hui son métier en travaillant dans une
restaurant grill la semaine et chez Avekapeti lors de
son temps libre.

En étant chef Avekapeti, elle cuisine ce qu’elle aime ! Mais ce qui lui plait le plus
c'est de cuisiner pour des salariés qu’elle ne connait pas et donc de leur faire
plaisir. Grace au systeme d'avis mis en place sur le site, elle peut savoir ce que
ses clients ont aimé ou non et d'améliorer ses plats.

Elle est trés attentive a ces retours car son réve est d’ouvrir son propre
restaurant : faire a manger a des inconnus lui offre la possibilité de tester ses
recettes et de toucher son réve du bout des doigts.

Ses spécialités culinaires sont les bons petits repas que lui faisaient sa grand
mere. Elle aime cuisiner des plats en sauce comme des mijotés, du boeuf
bourguignon, du pulled pork... Mais ce qu’elle préfere le plus c’est la blanquette !
Sa petite astuce ? Rajouter du citron et une petite goutte de calva dans
I'assaisonnement.

Gladys veille toujours a acheter ses produits au marché ou a la boucherie de son
quartier. Et lorsqu’elle livre les plats a ses gourmets, elle prend son vélo !

Pour en savoir plus sur Gladys et Avekapeti :
marie@impulse-communication
06 09 88 62 27



